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“‘Disse Josué ao povo: Santificai-vos, porque
amanhad o SENHOR fara maravilhas no meio de
vos.”

Josué 3:5

Visao Geral

O ano de 2012 foi declarado como um ano para comemorar
Santidade! Nossa énfase sera inicio de um periodo de
oracdo e jejum, que tera inicio na Quarta-Feira de cinzas, 22
de fevereiro de 2012 e culminard com um servico de
celebragdo da Pascoa no domingo, dia 8 de abril de 2012.
Este periodo, conhecido por muitos como o periodo
quaresmal, sera marcado pela consagracdo pessoal e
corporativo, ao nos prepararmos para as 'chuvas de
béngdos".
“Tenho ouvido, 6 SENHOR, as tuas tuas declaragbes, e me

sinto alarmado; aviva a tua obra, 6 SENHOR, no decorrer dos

anos, e, no decurso dos anos, faze-a conhecida; (Habacuque
3:2).

O tempo de oracdo e jejum € um momento de peticdo, para
nosso Pai, para acender uma fome e uma paixao pela santidade
de maneira que ndo tenha precedentes dentro de nds e em toda
a Igreja do Nazareno em Africa, um tempo para pedir a Deus
para acender a luz do fogo do reavivamento e enviar chuvas de
bénc&os para 0 Seu povo. E um tempo para orar por um
avivamento da santidade, e para permitir que o Espirito Santo
possa santificar-nos e preparar-nos para Sermos seus
instrumentos para nos guiar em tempos de restauracao e uma
grande colheita. Desta vez sera um tempo de preparagdo para a
énfase Celebrando Santidade a partir de Domingo de Pascoa
em 08 de abril de 2012 até ao Domingo de Pentecostes em 27
de Maio 20122.



Esta informacao foi compilada para ajudar cada igreja
local enquanto participam neste momento de
consagragao.

» Oracdo pelo avivamento de Santidade

e Enfase da Oracdo em Grupo
e Calendario de Oragao

e Andando em Oracao

e A Horaque Muda o Mundo

e O Modelo Cume da Oracao

e Modelo do Concerto de Oragao e Louvor



» 0O jejum para o Avivamento Santidade

e Um Calendario de oracdo para 47 dias do
Periodo da Quaresma de Quarta-feira de Cinzas
até ao Domingo de Pascoa com os programas
sugeridos e atividades para a sua igreja local e
membros da congregacdo para participarem
durante o periodo de Oracdo e Jejum de
Celebrando Santidade.

e Uma explicacao detalhada e um programa para
cada atividade sugerida

Oracao para o Avivamento de Santidade
0 que é Oracao?

A oracao é comunicagdo com Deus. Trata-se de falar com
Deus, bem como ouvir suas respostas. A ora¢do é um
convite a intimidade com nosso Pai Celestial. E com base na
nossa certeza de que Ele nos amou tanto que Ele enviou Seu
unico Filho para morrer na cruz por nossos pecados. A
oracdo é nossa resposta a esse amor por aproximar-se d’Ele
e passar tempo com Ele (Jodao 15:9).

Como Devemos Orar?

» Decidir sobre um tempo e um lugar para orar
(Daniel 6:10)

» Venha com um coragao sincero (Hebreus 10:22)
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>
>

Orar com fé (Mateus 21:22; Tiago 1:6)
Ore em nome de Jesus (Jodo 14:13-14)

Alguns Componentes da Oracao:

>

Y

Louvor e Adoracao (Salmos 95:1-6;
1 Cronicas 29:11-13)

Acdo de Gragas (Salmos 107:1; Colossenses 1:3)
Arrependimento (Mateus 6:12-13, 1 Jodo 1:9)

Peticdo - pedindo a Deus para satisfazer as nossas
necessidades (Mateus 6:9-13; Tiago 1:5)

Oracgdo para os outros (Colossenses 1:3-12;
Tiago 5:13-16)

Orando por Um Avivamento de Santidade
Pessoal

As oragdes do rei Davi ensinam-nos muito sobre a oragdo
para o Avivamento Pessoal:

>

>

>

Ele implorou a Deus para sondar o seu coragao e
revelar qualquer pecado oculto (Salmos 139:23-24)
Ele confessou seus pecados e pediu perdao

(Salmos 51:3-5)

Ele pediu a Deus para purifica-lo de seus pecados
(Salmos 51:7)



Ele pediu a Deus para que renovasse um espirito
firme nele, e ndo levasse o Espirito Santo longe
d’Ele (Salmos 51:10-11)

Ele pediu a Deus para livra-lo de uma consciéncia
culpada (Salmos 51:14)

Ele reconheceu que Deus responde a um coragao
aquebrantado e contrito (Salmos 51:17)

Ele se alegrou, com confianga, em resposta de
Deus as suas peticdes (Salmo 51:18-19)

Orando por um Avivamento de Santidade
Corporativo

Quando orares por Santidade Corporativa, mantenha
em mente o seguinte:

>

Deus vé igrejas indiferents detestdveis (Apocalipse
3:16)

Deus quer reavivar nossas igrejas (Apocalipse 2:4-
6)

Deus quer nos dar mais do Seu Espirito Santo
(Lucas 11:13)

Livre-se de todos os idolos e obstaculos (Mateus
4:8-10, Colossenses 3:8-10)



Orar Sobre qué

>

>

Ore para que Deus possa criar um espirito de
aquebrantamento (Isaias 57:15; Tiago 4:6)

Ore para uma compreensdo mais profunda e
desejo de Sua Santidade (lsaias 6:1-5)

Ore para que Deus possa revelar pecados ocultos
(Salmos 19:12-14)

Ore por uma fome da Palavra e vontade de ser
obediente (Salmos 119:97,103; 1 Jodo 2:3-6)

Ore pelos pastores para pregarem com poder e
convicgao (1 Corintios 2:1-4)

Ore para que os crentes tenham um profundo
amor por Jesus Cristo (Mateus 22:37-38)

Ore por um derramamento do Espirito Santo
(Lucas 11:13, Atos 1:8)

Promessas de Deus

>
>

Deus vai sarar a nossa terra (2 Cronicas 7:13-14)

Deus vai nos responder se pedirmos segundo a Sua
vontade (1 Jodo 5:14)

Deus derramara o Seu Espirito, se pedirmos (Joel
2:28)

Deus nos dara a vitéria (Romanos 8:37-39)



Enfase da Oracido em Grupo & Calendario de
Oracao

Toda a congregacao estara dedicada a oracgdo e jejum por
um avivamento de santidade para a duragdo deste periodo.
Além disso, cada semana, vamos orar por um grupo
especifico na igreja. Durante a semana, esse grupo
especifico deve se reunir para orar, para aulas e estudos
sobre oracdo e jejum, e encorajarem-se uns aos outros.

Semana Um: Mulheres
Semana Dois: Homens
Semana Trés: Jovens Adultos
Semana Quatro: Juventude
Semana Cinco: Criangas
Semana Seis: Oracao Comum

YVVVVYVYYVY

Cada semana do Calendario de Oragao é marcado com um
foco de oragdo para cada campo na regido é uma situagao
urgente que estamos a enfrentar no continente hoje. Use o
calendario de oragdo para planear oragdo e eventos de
jejum. Tenha em mente que o nosso pedido de oragao
principal durante este periodo é para um avivamento de
Santidade em toda a Africa.



Andando em Oracéo*
O que é Andando de Oragédo?

"Andando em orac¢do é simplesmente orar em muitos lugares
onde voceé espera que Deus responda suas orac¢des.” (What
Would Jesus Pray ", de Makers Way)

E uma orag&o de intercessdo em lugares em que vocé buscaa a
Deus para trabalhar. O conceito de andando em oracédo pde a
pessoa que esta orando em contato direto com as pessoas na
comunidade para quem vocé esta orando apaixonadamente.

Como isso funciona?

Andando em Oracéo é andar sozinho ou em grupo, num lugar
ou comunidade designadas, e orando pelas necessidades das
pessoas que vivem nesse local. Ele permite-nos a orar em
estreita proximidade com os membros da comunidade que
necessitam de nossas oragoes.

Andando em Oragcdao € orar no-site:

» Andando em oracdo é orar a favor de outras pessoas.

» Andando em orcdo é aproximar-se das pessoas pelas
quais oramos para entendermos de forma clara as suas
necessidades e como orar por elas. Isto permite que 0
seu coracdo identifique as necessidades dos outros e
pde o0 seu coragdo na linha do fogo com todas as
dindmicas espituais que precisa e que vai ter lugar.

1 Maior parte do material no Andando em Oragdo sdo estudos do Bob
Tremaine, Director das Missdes, Associa¢do Pinto Parker-Palo
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» Andando em oragéo ajuda-te para sensibilizar as
questdes. Os sons, visdes e cheiros ajudam a envolver o
seu espirito em intercess&o.

Andando em Oracéo é orar com discernimento:

> E uma visdo sensivel. O que vocé pede a Deus esta a
sua frente.

> E orar pesquisando a visdo. E orar com o conhecimento
da histdria das areas ou comunidades em que vocé esta
orando.

> E revelado pela visdo. Precisamos de orar e pedir a
Deus para nos revelar em que Ele que se concentrar
enguanto oramos. Precisamos de deixar o Espirito
Santo nos dirigir enquanto oramos.

Practicar Andando em Oragéo:

1. Orar com um parceiro ou com um grupo

2. Orar com um proposito - o desejo de Deus

3. Orar com a Palavra de Deus — ore mais das promessas
Deus do que os problemas

Orar com o Espirito de Deus

Ouvir e prestar atencdo para Deus

o~
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A Hora que Muda 0 Mundo®

A roda de oracdo a seguir € designado para ajudar a manter o
nosso foco quando oramos. Ele divide uma hora em cinco
minutos de segmentos para diferentes tipos de oracdo. Depois
de cinco minutos, mude para outra forma de oracdo. Este
método permitird que vocé gaste mais tempo efetivo em oragdo
por reavivamento de santidade de toda a Regido Africa.

12 1
Adorar Louvor e
Adoracgio

2
Esperar no
Senhor

3

Conterlnoplagao HORA DE Confissdo de
ORAGAO
/Meditacio Culpa e pecado

Cada segmento

representa cinco
minutos. A

duracdo total é

de 60 minutos.

4
Escrituras
sobre oragdo

9
Musica

6
Intercessa
0

7
Peticoes

2z Diagrama desenhado por Dick Eastman, originario da Escola de

Orag¢do Muda o Povo
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Modelo de ums Conferéncia de Oragao

A conferéncia de oracdo é um esforco de oracdo conjunta,
onde vocé convida igrejas irmas, outras denominacoes, lideres
comunitarios e etc, para se reunirem para orar por questdes
importantes na comunidade, mas principalmente para um
derramamento do Espirito Santo.

Sugestao do Programa:

A. Bem-vindo

1. Salmos 42:1-2; 84:1-2; 10-11; 133:1-3

2. Orientagao

3. Oragao de preparacao: grupos de trés. Cada um
compartilhe em um minuto as suas necessidades
iniciais e orai uns pelos outros para esvaziar o
coragao dos encargos e estar preparado para se
concentrar em outros e na sua comunidade

4. Louvor: Salmos 132

5. CangOes de adoragao

B. Arrependimento pessoal e consagragao

Escritura: Joel 2: 12-14

1. Pecga a varios para orarem por direc¢ao, protecao e a
presenca manifesta de Deus

2. CangOes de adoragao

3. Leia Tiago 4:8-10. Leve tempo em orac¢ao solitaria para
a sua propria condicao espiritual
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C. Oracgao pelas necessidades especiais da comunidade
Escritura: 2 Crbnicas 7:14

1. Convidar os principais lideres para passarem para
frente e orar pelas assuntos importantes na comunidade
2. Leia Joel 2:28. Orar por um derramamento do Espirito
Santo sobre a sua comunidade

D. Pequenos circulos de oracao

1. Relina os homens juntos e mulheres juntas

2. Compartilhem necessidades pessoais. Pastores
também sofrem criticas, falta de comprometimento dos
membros, competicao e medo do fracasso. Nao discuta
pedidos

3. Movimenta-se ao redor do circulo com cada pessoa
orando para a pessoa a sua esquerda / direita, até que
cada pessoa tenha a oportunidade de orar e alguém
tenha orado por eles

E. Montanha que Move a Oragao

Escrituras: Jeremias 33:1-11

1. Ore pelos membros da familia: pais / avds ore por
criancas perdidas

2. Ore por casamentos para serem resgatados,
restaurados; confissao e arrependimento; ajuste de
atitude

3. Ore para que as igrejas se tornem casas de ora¢ao para
todas as na¢des; membros do conselho, os lideres
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F. Reavivamento, Renovagao

Escritura: Atos 3:19; Ezequiel 37, Salmos 85:6

1. Ore por temas das Escritura sobre reavivamento,
renovagao, um derramamento renovado do Espirito
Santo

2. Convide os lideres da proxima geragdao com idade
inferior a 40 para virem e ajoelhar-se; circunde-os com a
oragao para a renovagao

G. Orag0Oes de Louvor e Agradecimento

Escrituras: 1 Cronicas 29:11-13, SI1 95:1-6, Sl 100

1. Reunam em grupos de trés. Dar gragas a Deus pelo que
Ele tem feito durante estes dias / horas. Faga OracgGes
abertas das promessas favoritas da Biblia sobre a fé ou
esperanca

Concerto de Orag¢ao e Louvor

Um concerto de oracao e louvor € um momento em que
a congregacao se reune para ler a Escritura, cantar,
testemunhar sobre oragdes respondidas, e encorajarem-
se uns aos outros.
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O programa deve ser preparado com antecedéncia.
Cangdes das escrituras, e outras fungdes devem ser
atribuidas a varias pessoas para que haja uma grande
variedade de pessoas liderando o programa.

O programa seguinte é e exemplo de um Concerto de
Oracao e Louvor. Contudo, os programas podem ser
feitos para acomodar o vosso contexto.

Modelo de Concerto de Oragao e Louvor

> Distribuir este guia para os lideres selecionados
nos participantes com antecedéncia para se
prepararem para liderar a congregacao.

» Escolha quantos lideres/leitores for possivel.

A\

Por favor, siga o texto nas oragoes abaixo.
> Por favor, leia toda a Escritura da NIV.

Pastor ou lider da adoragao: Bem-vindo a uma
casa de orac¢do para todas as na¢des. "Minha casa
serd chamada casa de oracdo para todas as
nacdes" (Marcos 11:17). Por favor, levantemo-nos
enquanto unimos as nossas vozes em louvor e
adoracao. Vamos adorar juntos.

Lider da adoragao: cancdes Louvor e Adoragao -
15 minutos:

Algumas musicas sugeridas: Aqui estou para O
Adorar; Presenca Divina
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Oragoes de Louvor e Adoragao

Lider A: Leia o Salmos 96

Cantem juntos: Aleluia, Toda Gléria
Todos orem em unissono: orem oragdes de
Louvor, Adoracgao e Acao de Gragas

Oragoes de Reflexao e Confissao
Lider B: Leia 2 Corintios 7:1
Cantem juntos: Minha Aspiracao, Tudo Entregarei

Por favor, ajoelhe na sua cadeira por um momento
absoluto de reflexao e oracdes de confissdo e
arrependimento

Oragoes de Avivamento de Santidade
Lider C: Leia Habacuque 3:02
Cantem juntos: Varrendo este Caminho

Agrupem-se em grupos de 3-5 e orem por um
reavivamento de santidade na Regido Africa

Oragoes de Intercessao
Lider D: Leia Zacarias 4:6

Cantem juntos: Andando do caminho que me leva
ao Céu
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Ore em grupos de trés a cinco. Ore por lideres da
igreja

Oragoes para os nao Salvos

Lider E: Leia Salmos 2:7-8

Cantem juntos: Dai-nos luz

Gritem em unissono em nome daqueles que nao
conhecem Jesus Cristo como seu Salvador pessoal.

Oragoes para familias
Lider F: Leia Génesis 18:19, Deuteronomio 06:06

Cantem juntos: Porque Ele vive

Agrupem-se em grupos de dois e orai uns pelos
outros pelas suas familias. Orem também para as
familias em geral

Oragoes para Cura
Lider G: Leia Exodo 15:26 b

Cantem Juntos: Eu sou o Senhor que te sara

Convido aqueles com problemas de saude a virem
em frente para a oragdo, e outros para se
juntarem em oracdo por eles

Oragoes de Acao de Gragas
Lider H: Leia Salmos 100
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Cantem juntos: Exultagao
Orarem juntos em unissono oragdes de acao de
gracgas e adoracgao

Oracdo pelos Campos de Africa e Regido
Lider A:

Agora, vamos orar por cada um dos sete campos
da nossa regiao. Comegamos com os Campos da
Africa Central e Oriental. Nosso coordenador das
estratégias para o Campo Central é Rev Paul
Mtambo. Nosso coordenador das estratégias do
Campo Oriental é Rev Don Gardner.

Convido a todos nds para ficarmos de pé. Vamos
ler o Salmos 96:2-3 em unissono (projetada na tela
/telas): "Cantai ao Senhor, bendizei o seu nome,
proclamai a sua salvacao dia apds dia. Anunciem a
sua gldria entre as nacgdes, seus feitos
maravilhosos entre todos os povos "(Salmos 96:2-
3, NVI).

Eu encorajo as pessoas a minha direita para
formar pequenos circulos para orarem juntos para
o Campo Central e Rev. Mtambo, os
superintendentes distritais e pastores. As pessoas
a minha esquerda, por favor, formem pequenos
circulos para orarem pelo Campo Oriental, o Rev.
Gardner, os superintendentes distritais e pastores.
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Ore por alguns desses temas para cada campo:
presenca manifestada de Deus, evangelismo, fazer
discipulos, desenvolvimento de uma igreja de
santidade, distritos e lideres, expansao estratégica
da missao, mordomia sacrificial, e auténtica
renovacao no Espirito.

Agora, eu convido a orarem em pequenos grupos
por dois minutos. Quando o cantico comecar,
feche o seu tempo de oracao.

Cantem: Estes sdo os dias de Elias

Lider B: N6s continuamos orando, e concentramo-
nos nos Campos do Corno de Africa e Luséfono.
Nosso coordenador das estratégias do Corno de
Africa é Rev. Ermias Choliye. Nosso coordenador
das estratégias para o Campo luséfono é Rev. Dr
Paulo Sueia.

Convido a todos nds para levantarmo-nos. Vamos
ler Salmos 22:27-28 em unissono (projetada na
tela/telas): "Todos os confins da terra se
lembrarao e se converterdao ao Senhor, e todas as
familias das nagOes se prostrarao diante dele, pois
o dominio pertence ao Senhor e ele reina sobre as
nacoes "(Salmo 22:27-28, NVI).
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Eu encorajo as pessoas a minha direita para
formarem pequenos circulos para orarem pelo
Corno de Africa e Rev. Choliye, os
superintendentes distritais e pastores. As pessoas
a minha esquerda, por favor, formam circulos e
orem pelo Campo Luséfono e Rev. Sueia, os
superintendentes distritais e pastores.

Ore por alguns desses temas para cada campo:
presenca manifestada de Deus, evangelismo, fazer
discipulos, desenvolvimento de uma igreja de
santidade, distritos e lideres, expansao estratégica
da missdao, mordomia sacrificial, e auténtica
renovagao no Espirito.

Agora, eu convido a orarem em pequenos grupos
por dois minutos. Quando o cantico comecar,
feche o seu tempo de oracao.

Cantem: Ancidao dos Dias

Lider C: N6s continuamos orando, e concentramo-
nos Campos Centro Ocidental e Ocidental. Nosso
coordenador das estratégias para o Centro
Ocidental é Rev Chanshi Chanda. Nosso
coordenador de estratégia para Campo Ocidental
é Rev Mark Louw.

20



Convido a todos nds para levantarmo-nos. Vamos
ler Mateus 24:14 em unissono a partir das telas: "E
este evangelho do reino sera pregado em todo o
mundo, em testemunho a todas as nac¢des, e entao
vird o fim" (Mateus 24:14, NIV).

Eu encorajo as pessoas a minha direita para
formarem pequenos circulos para orarem por
Campo Centro Ocidental, Rev. Chanda, os
superintendentes distritais e pastores. Pessoas a
minha esquerda, por favor, formem pequenos
circulos para orarem por Africa Ocidental e Rev.
Louw, os superintendentes distritais e pastores.

Ore por alguns desses temas para cada campo:
presenca manifestada de Deus, evangelismo, fazer
discipulos, desenvolvimento de uma igreja de
santidade, distritos e lideres, expansao estratégica
da missao, mordomia sacrificial, e auténtica
renovacao no Espirito.

Agora, eu convido a orarem em pequenos grupos
por dois minutos. Quando o cantico comegar,
feche o seu tempo de oracao.

Cantem: Aclame ao Senhor
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Lider D: Vamos terminar com uma orac¢ao para o
Campo Meridional e o Escritério Regional. Nosso
coordenador das estratégias para o campo
Meridional é Rev Collin Elliott. Nosso Diretor
Regional é Dr. Filimao Chambo, lidera a igreja em
toda a regiao. Por favor, formem pequenos
circulos exatamente onde vocé esta, e preparem-
se para orar em voz alta em conjunto.

Eu encorajo as pessoas a minha direita para
formar pequenos circulos para orarem pela Africa
Meridional e Rev. Elliott, os superintendentes
distritais e pastores. Pessoas a minha esquerda,
por favor, formem pequenos circulos para orarem
pelo Escritério Regional e Dr. Filimao Chambo e
sua equipe.

Entdo ore para o seu Superintendente Distrital
especifico, os pastores do seu distrito, e o seu
pastor.

Ore por alguns desses temas para cada campo:
presenca manifestada de Deus, evangelismo, fazer
discipulos, desenvolvimento de uma igreja de
santidade, distritos e lideres, expansao estratégica
da missao, mordomia sacrificial, e auténtica
renovacao no Espirito.
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Agora, eu convido a orarem em pequenos grupos
por dois minutos. Quando o cantico comegar,
feche o seu tempo de oracgao.

Depois da musica, vocé esta livre para sair para a
comunhado (durante o almoco, se for possivel) com
visao renovada e paixao pela nossa missao de
fazer discipulos de Cristo nas nagdes comecando
em Africa.

Cantem: Ele Reina
Lider da adoragao: posludio Keyboard "O Culto do
Rei"

Jejum para o Avivamento de Santidade

“Promulgai um santo jejum, convocai uma
Assembleia solene, congregai os anciaos, todos
0os moradores desta terra, para a Casa do
SENHOR, vosso Deus, e clamai ao SENHOR.”
Joel 1:14

0 que é jejum?

O jejum é comer com moderacao, ou a abster-se de comida

por completo, seja por necessidade ou desejo.

O jejum é uma disciplina espiritual que comegou nos

tempos do Antigo Testamento. O primeiro relato do jejum

que vemos na Biblia est4 registrado em Exodo 34:27-28:
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"Entdo o Senhor disse a Moisés: ‘Escreva estas palavras, de
acordo com estas palavras tenho feito alianga contigo e com
[srael. * Moisés ficou ali com o Senhor quarenta dias e
quarenta noites sem comer pdo nem beber dgua. E escreveu
nas tabuas as palavras da alianca - Dez Mandamentos".

Jesus jejuou durante quarenta dias no deserto antes d’ele
ser tentado pelo diabo (Mateus 4:1-11), e demonstrou
como podemos superar grandes tentacdes que o demonio
coloca em nosso caminho, sabendo, acreditando, e
recitando a Palavra de Deus.

Ha muitas outras referéncias ao jejum na Biblia, como
Lucas 2:36-37, Atos 13:1-3 e Atos 14:23.

Jejum espiritual implica deixar de lado atividades, bem
como reduzir a ingestdo de alimentos e substituir essas
atividades com o exercicio da ora¢do e preocupar-se com
interesses espirituais. Eum tempo para confiar em Deus
para a forga, clareza da mente e do coragao, e direcao; um
tempo de concentrar-se na comunhdo com Deus.

Geralmente sao reconhecidos trés tipos de jejum: normal,
em que nao ha ingestdo de alimentos por um determinado
periodo de tempo, embora possa haver uma ingestdo
parcial de liquidos; em que a dieta € limitada, apesar de
alguns alimentos serem permitidos, e absoluta, em que ha
uma total abstinéncia de comida e liquidos em todas as
formas.3

3 Elwell, W.A., & Comfort, P.W. (2001). Diciondrio Biblico Tyndale
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Jejuar em coisas que nao seja comida, pode incluir
abstencao de entretenimento e leitura, a escolha de um
tempo de soliddo e siléncio para buscar a face de Deus,
abstendo-se de relagdes sexuais.

» 0O jejum para o avivamento de santidade deve ser
sempre acompanhado com a oragao, a confissao do
pecado, estudando a palavra de Deus (Salmos 51:1-
13, Salmos 119:9-16)

» 0 jejum deve ser feito com um espirito humilde
(Isafas 58:5)

» Deve ser feito com um coragao sincero e o inico
objetivo de glorificar a Deus (Mateus 6:16-18).

» 0O jejum deve ser feito com um coracgdo alegre e grato
(Mateus 6:17-18)

» 0O jejum deve ser acompanhado com a obediéncia
aos mandamentos de Deus (Isaias 58)

» Outra maneira de tirar a atencdo para longe de nds
mesmos e nossas necessidades e desejos € se
concentrar em outros e para satisfazer as suas
necessidades durante nosso tempo de jejum (Isaias
58:6-7)

Algumas Orientagdes Praticas para o Jejum

» Algumas pessoas acham mais facil e confortavel
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jejuar. Comece por saltar uma refeicdo, e aumentar
seu tempo de jejum gradualmente

As pessoas com doengas cronicas, como diabetes
devem consultar com seu médico antes de iniciar o
jejum

As criangas pequenas podem jejuar desistindo de
entretenimento, brinquedos e até mesmo doces por
um tempo

Organizar reunioes de oracao e grupos de estudo
biblico durante o periodo de jejum para encorajar
um ao outro

Planeie para quebrarem o jejum juntos,
compartilhando a sagrada comunhdo e depois uma
refeicdo leve

Nado comer muito depois de um longo periodo de
jejum, pois seu sistema digestivo tera tempo para se
adaptar a comida novamente

"Receber melhores béng¢ados de Deus de um jejum
requer um compromisso so6lido. Arranjando tempo
especial a cada dia com Deus é absolutamente
crucial para alcan¢car comunhdo intima com o Pai.
Vocé deve dedicar-se a buscar a face de Deus,
mesmo (e principalmente) durante os tempos em
que voce se sente fraco, vulneravel, ou irritavel. Leia
a Sua Palavra e ore durante as horas das refeigdes.
Medite sobre Ele quando vocé acorda no meio da
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noite. Cante louvores a Ele sempre que desejar ". (Dr
Bill Bright, Seu guia pessoal de Jejum e Oragao)

Oragdo e Jejum Guia desenvolvido pela Rev. Samantha
Chambo, Coordenadora das MNI, Regido de Africa
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Celebrando Santidade Enfase de Oracdo & Jejum com Sugestéo de actividades

Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira | Sexta-Feira | Sabado Domingo
20 21 | Quarta-feirade 22 23 24 25 26
Cinzas
Enfase da Oragéo - Langamento Oficial
Semanal Feverel ro Grupo pequeno da
Iniciativa Celebrando
Encontro de Oragéo Santidade
27 28 29 1 2 3 4
Campo Meridional de
Africa Grupo Pequeno M aI'QO
Escritorio Regional de Oracao toda
Africa Encontro de Oragéo noite Concerto de Oracéo
Encontro de
Grupo: Mulheres oracao & Adoracéo
5 6 7 8 9 10 11
Campo Centro
Ocidental de Africa Grupo Pequeno
Centro Global de Conferéncia
Ministérios Encontro de Oracgéo de Oracéo
Grupo: Homens
12 13 14 15 16 17 18
Campo Lusofono de
Africa Grupo Pequeno
Campo Central de Oracéao toda Andando em
Africa Encontro de Oracéo noite Oracéo
Encontro de
Grupo: Jovens Adultos oracao
19 20 21 22 23 24 25

Campo Corno de Africa
Campo Ocidental de

Grupo Pequeno
Encontro de Oracédo
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Africa

Grupo: Jovens

26 27 28 29 30 31 1
Campo Oriental de .
Africa Grupo Pequeno Ab rll
HIV/SIDA & Victimas de Andando em
Fome Encontro de Oragéo Oragéo
Grupo: Criancas
Sexta- Feira Domingo de
2 3 4 5 Santa 6 7 | Pascoa 8
Derramamento do
Espirito Santo Grupo Pequeno
Retrito de
Sobre Africa & Mundo Encontro de Oragéo Oracdo, Culto de Celebragéao!
Acampamento
Group: Todos de Oracgéo
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